« Связующая нить»

Специалисты службы сопровождения замещающих семей  в Заиграевском социально – реабилитационном  центре для несовершеннолетних. Провели детско-родительский тренинг с замещающими родителями на тему: «Связующая нить».
Главной целью  тренинга является перестройка неэффективных стереотипов поведения и общения родителей с детьми, которые мешают их нормальному взаимодействию. 
Задачи данного тренинга сформировать представление об основных компонентах двустороннего общения. 
В ходе тренинга родители научились реагировать на неприемлемые с их точки зрения формы поведения детей с помощью высказываний, ограниченных только выражением своих чувств.
Специалисты помогли  родителям осознать значение собственного поведения и своих чувств для ребенка, и изменить восприятие собственного ребенка. Развивать способность к рефлексивному поведению в процессе общения с детьми (умение контролировать свои эмоции и их внешнее проявление, способность к эмпатии и идентификации в процессе межличностного взаимодействия).
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